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Prendre pleinement conscience de la place de l’Homme au sein du vivant lors d’une balade contée de 4,6 kms .

LA PLACE DE L’HOMME AU SEIN DU VIVANT –
LA MARCHE DU TEMPS PROFOND (DEEP TIME WALK)

ENJEUX SOCIO-ECOLOGIQUES

CONTENU

La marche du temps profond retrace l’histoire de la vie sur Terre de la formation de 
l’univers à aujourd’hui.

C’est une invitation à se déconnecter du quotidien pour prendre de la hauteur sur le 
monde qui nous entoure.

À travers une balade de 4,6 kms, les stagiaires revivent étape par étape les 4,6 milliards 

d’années qui les séparent du « Big Bang » : une autre manière d’appréhender la vie, 
son apparition, ses fragilités et sa puissance.

En plus des apports scientifiques contés par notre enseignant chercheur, cette 

expérience permet de se reconnecter au rythme du monde vivant et de prendre 

pleinement conscience de nos dépendances et interdépendances vis-à-vis des 

écosystèmes dans lesquels nous vivons.

OPTIONNEL EN INTRA ENTREPRISE : possibilité de compléter la marche par une demi-

journée d’atelier collectif pour mettre en perspective les acquis avec ses modes de 
fonctionnement actuels.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Marche pédagogique de 4,6 kms ponctuée d’apports théoriques.
• Interactions et jeu de questions / réponses entre le formateur et les stagiaires tout 

au long du parcours.

. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Découvrir ou redécouvrir les événements significatifs qui ont forgé notre 

écosystème Terre et l’apparition des différentes formes de vie ;
• Appréhender les déterminants de la vie sur Terre et les interdépendances 

entre les espèces ;

• Penser sur le temps long : chaque mètre parcouru représente 1 million 

d’années de l’histoire de la Terre ;
• Se questionner sur la place des êtres humains au sein du monde vivant et 

les impacts des activités humaines.

PUBLIC CIBLE

Tout public 

PRÉREQUIS

Avoir suivi le module e-learning « Introduction aux enjeux socio-écologiques » 

(optionnel).

FORMATEURS

Enseignant chercheur de l’INSA Lyon.

ÉVALUATION ET RÉSULTATS

• Évaluation des acquis par un quiz en fin de formation.

• Évaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation.

ACCESSIBILITÉ

Cette formation est handi-accessible. Contactez-nous !

0,5 jourVilleurbanne

100% présentiel

Des apports scientifiques indispensables pour 

comprendre d’où l’on vient et à quoi tient notre 
avenir.

Une expérience partagée qui favorise une 

réflexion collective sur les modes de 

fonctionnement actuels.

Une pédagogie immersive qui invite à se 

questionner sur notre rapport à la Terre et au 

vivant.

190 € H.T. /  pers.
INTER entreprise

Nous consulter

INTRA possible
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