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Identifier des pistes d’actions individuelles et collectives pour réduire son empreinte carbone.

MOBILISER SES ÉQUIPES AUTOUR DES ENJEUX 

ENVIRONNEMENTAUX AVEC L’ATELIER 2TONNES 

opéré par

EMPREINTE CARBONE

CONTENU

1) Avant l’atelier : estimer son empreinte carbone individuelle 

• Via un outil de simulation en ligne, les participants devront répondre à des 

questions liées à leurs habitats, modes de transport, loisirs, habitudes de 

consommation… 

2) Pendant l’atelier : simulation de l’évolution des émissions de CO2

• Introduction au changement climatique ;

• Présentation des causes et des conséquences du cadre d’actions pour le climat ;

• 8 tours d’actions individuelles et collectives pour simuler l’évolution des émissions 
jusqu’en 2050 et observer les impacts sociaux et environnementaux des décisions 
prises ;

• Interprétation des résultats : enseignements clés, brainstorming.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

La pédagogie de l’atelier 2tonnes repose sur 5 principes  : 

• Penser à long terme en se projetant en 2050 ;

• Prendre de la hauteur en jouant le rôle de différentes parties prenantes de la 

société ;

• Adopter une vision systémique en observant les effets de ses décisions sur la 

société et l’environnement ;

• Apprendre par l’action ;

• Débattre en abordant le sujet sous un angle positif et non culpabilisant.

À l’issue de l’atelier, les participants auront accès aux données et pourront proposer 
des actions concrètes pour la structure qui pourront faire l’objet de vote ou sondage. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Identifier les principales sources d’émission de CO2 à titre individuel et 

collectif ;

• Identifier des actions possibles pour réduire ses émissions de CO2 à titre 

individuel et collectif ;

• Analyser les moyens d’agir et de contribuer à la transition écologique.

PUBLIC CIBLE

Tout public 

PRÉREQUIS

Avoir suivi le module e-learning « Introduction aux enjeux socio-écologiques » 

(optionnel).

FORMATEURS

Animateurs professionnels 2tonnes. 

ÉVALUATION ET RÉSULTATS

Évaluation de la satisfaction des apprenants en fin d’atelier.

ACCESSIBILITÉ

Cette formation est handi-accessible. Contactez-nous !

0,5 jour Villeurbanne

100% présentiel

Un atelier qui favorise l’apprentissage par 
l’action.

Possibilité de personnaliser une partie du 

contenu à vos enjeux et à votre activité. 

Un atelier qui favorise la prise de hauteur et la 

vision systémique. 

Nous consulterNous consulter

INTRA possible
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